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Boite a outils des parents, boite a idées des enfants

FRERES ET SCEURS
Idées pour apaiser

les fratries !

@ @ bubblemag__




Retrouvez-nous sur

INSTAGRAM
@bubblemag-_

A\
>

#DIY malins
#Jeux en famille
#Défis bienveillants
ttLivres jeunesse
#Parentalité heureuse
#ldées pour enfants
#Podcasts
H#Jeux concours
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LA FRATRIE

Les liens fraternels sont-ils innés 7
Lamour au sein de la fratrie, naturel ?
La bonne entente, une évidence 7 Que nenni.
Vivre avec d'autres, partager, se respecter, cela s'‘apprend.

Si quelques uns s'adorent et passent
leurs journées a jouer ensemble,
dans la majorité des fratries, 'ambivalence regne :
on s'aime et on se déteste, on se jalouse et on se console,
on est les meilleurs amis et les pires ennemis...
C'est donc @ nous, parents, d'accompagner nos enfants
en leur montrant le chemin.

Un roéle essentiel !
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LE ROLE des parents

4. Leur apprendre a demander
la permission de toucher aux
affaires des autres...

1. Leur montrer les avanta-
ges a bien s’entendre...

5. Interdire de rapporter...

2. Les habituer a accomplir
des taches ensemble...

6. Interdire toute forme de
violence...

3.Instaurer la regle du « stop »..
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7. Expliquer leur roéle aux
plus grands

10. Valoriser chacun de ses
enfants...

8. Partager des moment
d’intimité...

11. Valoriser leurs efforts...

9. Eviter les comparaisons...

6 - DOSSIER « LA FRATRIE »

LES AUTRES
ET MOIL....

S’ily a bien une tentation com-
mune a tous les parents, c’est
celle de comparer ses enfants
a d’autres, notamment a ceux
qui semblent s’entendre a
merveille. Source de culpabi-
lité et de sentiment d’échec,
cette attitude est pourtant
vaine. Car, comme le souligne
Dana Castro: d’une part parce
que « chaque fratrie est uni-
que par sa taille, la succes-
sion des naissances, le rang
occupé par chacun des en-
fants, ['écart d’dge entre
eux et par la répartition des
sexes, ce qui fait que rien n’est
jamais totalement compara-
ble, et, d’autre part, l'amitié
fraternelle ne s'apprend pas,
elle obéit aux lois ineffables
de l'attirance. Si nous pouvons
atténuer les conflits, appren-
drelerespect,lavie«ensocié-
té », nous ne pouvons pas obli-
ger nos enfants a étre les meil-
leurs amis du monde. Nom-
bre de fratries sont loin d’étre
idéales, et cela ne fait pas de
nous de mauvais parents pour
autant.

D Casero
Fréres et sceurs

Le=s aidier & 5" Epanouir
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Fréres et sceurs
pour la vie

Complicités et rivalités

Michsle Lamdin

Les 50 régles d'or pow
BIEN GERER LA JALOUSIE

FRERES-SEURS
e BAIALLE




L’ARRIVEE
d’un nouveau beéebé

i/

ANNE-LAURE TROUBLE

Ni anodin...
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...ni dramatique

La fratrie est le lieu
privilégié de l'apprentissage
de laltérité, comme de la
découverte d'un “moi” plus
libre que s’il était resté l'en-
fant unique qui concentre for-
cément sur lui les attentions
et les attentes des deux pa-

rents

Anticiper

Dana Castro recommande aux
parents d’aborder la notion de
petit frére ou de petite sceur avec
I'enfant bien avant I'annonce de
la grossesse. L'idée étant a la
fois de cerner la maniere dont
I'enfant se représente la fratrie
naissante ou agrandie (ce qui ai-
dera les parents & cibler le dis-
cours de lI'annonce) et d’éveiller
sa curiosité, voire son intérét.
Comment ? En lui demandant par
exemple si ses copains ont des
freres et sceurs, en lui lisant des
histoires avec des fratries, en lui
parlant de nos propres fréres et
sceurs...

Savoir formuler

Dana Castro conseille ensuite de
formuler 'annonce de la grosses-
se en se centrant sur I'enfant et
non sur le bébé & naitre. Plutot
que Maman est enceinte d’'un pe-
tit bébé, il est plus rassurant de
d’entendre : Tu vas bientét étre
grande sceur ou grand frere, quel-
le chance ! Ainsi, I'enfant reste
au centre de l'attention de ses pa-
rents. Par ailleurs, s’il est impor-
tant de ne pas se précipiter pour
la lui annoncer, il ne faut pas non
plus attendre trop longtemps, car
les enfants ont souvent trés tot
'intuition qu’il se passe quelque
chose.

CHOSB
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Le préparer aux « non »
Préparer la venue d’un enfant
implique un rappel clair des

2 piliers de I'équilibre de I'enfant :

I'amour et les limites, précise Ro-
xane Fontaine. L’enfant a besoin
de sentir cet amour par le biais
d’un temps exclusif que vous lui
accordez chaque jour, mais éga-
lement par les limites que vous lui
imposez "« non, je ne peux plus te
porter, je suis fatiguée ». D’autant
plus que les « non » sont plus faci-
les a poser pendant la grossesse
et qu’ils préparent I'enfant aux
«non » avenir.

Rassurer sans mentir

[l est important de rassurer
I'enfant sur la permanence de
notre amour inconditionnel, mais
attention & ne pas trop « vendre
la mariée » | Lui dire qu’il va avoir
ainsi un copain ou une copine
avec quijouer est un peu préma-
turé il risque d’étre grandement
dégu en voyant arriver a la mai-
son un étre minuscule incapable
de parler et de se mouvoir | Autre
exemple : lui expliquer que votre
amour sera toujours aussi fort
n‘est pas assez explicite : il peut
penser que tout sera comme
avant, alors qu’une fois le bébé
& la maison, celui-ci aura besoin
de beaucoup d’attention, et ce,
au détriment de I'ainé. Tout l'art
est de rassurer I'enfant avec sin-
cérité, sans faire fi de la réalite.

Penser a protéger I'ainé (ou le
cadet) en faisant attention & no-
tre propre comportement.. Evi-
ter de le blesser inutilement est
doublement bénéfique : cela le
rassure et limite les souffrances,
et, surtout, forge positivement
les tout premiers liens frater-
nels. S’il fait un faux pas : ne le
grondez pas, cela risquerait de
le conforter dans l'idée que vous
ne l'aimez plus, ou moins qu’avant !
Expliquez-lui plutét qu’un bébé
est trées fragile et que certains
gestes risquent de lui faire mal.

A la maternité

e La premiere visite a la mater-
nité doit étre centrée sur l'ainé
et son nouveau réle, recomman-
de Roxane Fontaine. Certaines
attentions sont tout un symbole.
Lorsque Fleur (3 ans) est arrivée
a la maternité pour découvrir
Nemo, sa maman avait poussé
la délicatesse jusqu’da veiller & ce
que ce dernier ne soit pas dans
ses bras, mais dans son berceau,
pour pouvoir accueillir tendre-
ment sa fille.

LA « LOI DES 5 »

selon Roxane Fontaine

1. S’assurer que I'enfant
apprenne la nouvelle
de ses parents et
non de quelqu’un d’'autre.

2. Demander a I'enfant
d’aider & choisir le prénom
du bébé.

3. Rendre visite,
si possible, & des amis
qui ont des nouveau-nés.

4. Faire sentir a 'enfant les
coups de pied du bébé dans
le ventre.

5. Montrer a I'enfant des
photos de lui bébé et lui
parler de sa naissance.
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A la maison

ACCUEILLIR
LES EMOTIONS...

...mais interdire le passa-
ge a llacte !
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Psychologue de formation, Roxane
Fontaine est aussi journaliste pour
le magazine PsychoEnfants. Dans
son livre Finie la jalousie entre freres
et sceurs |, elle aborde la fratrie de
maniere amusante, en consacrant
des tests a destination des lecteurs
pour savoir quelle sorte de parents
ils sont | Cette maniére légere d’im-
pliquer les parents dans la lecture
de son ouvrage ne I'empéche pas
par ailleurs de rappeler I'impor-
tance du cadre et des limites et de
ne pas tomber dans la victimisation
de I'ainé (ou du cadet).

Finie la jalousie entre fréres et sceurs !, de
Roxane Fontaine, 9,95€, First Editions.

Avec Isabelle Filliozat, fondatrice de I'Eirem (Ecole des intelligences relation-
nelle et émotionnelle), Nathan a imaginé « Les Cahiers Filliozat » : des cahiers
d’activités d’une grande intelligence a destination des enfants. Voici un ex-
trait du dernier opus sur la fratrie. Une réussite |

Les Cahiers Filliozat - Freres et sceurs, Nathan, 12,90€. A partir de 5 ans.
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DES DISPUTES

ANNE-LAURE TROUBLE

LE SENTIMENT
D’APPARTENANCE
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LE RESPECT
DES LIMITES

« TELLING ISN°’T
TATTLING »

De maniere tres juste, Eliza-
beth Crary précise la diffé-
rence qu’il y a entre « dire » et
« rapporter », se référant au
livre Telling Isn’t Tattling, de
Kathryn M. Hammerseng (en
frangais : « Dire n’est pas rap-
porter »). Dans le premier cas,
'’enfant demande de [l'aide
(pour qu’on le protege s'il se
sent apeuré ou en danger, lui
ou ses affaires, ou pour proté-
ger quelqu’un d’autre). Dans le
second cas, il dénonce (pour
attirer I'attention, dénigrer un
autre enfant ou, plus subtil,
pour demander de l'aide sans
avoir essayé de régler lui-
méme le probleme...).

LA GESTION
DES EMOTIONS

Martin est envieux parce que son
frere a un camion et il I'exprime
en le frappant ; Jean-Marc, dégu
de ne pas aller camper avec son
frére, lui cache sa lampe de po-
che ; Camille s’ennuie et embéte
son frere ; Marie, stressée par
sa journée d I'école, se défoule
sur sa sceur... Envie, frustration,
ennui, stress.. Les émotions en-
richissent la vie mais la rendent
aussi plus compliquée quand on
a des enfants, nous rappelle Eli-
zabeth Crary |

S’il est nécessaire d’apprendre a
les nommer et, donc, G enseigner
anos enfants le vocabulaire adé-
quat (et ses gradations : je suis
embété, énervé, furieux..), il est
tout aussi important de leur ex-
pliquer que les émotions ne sont
ni bonnes ni mauvaises (elles
sont des informations), qu’elles
changent et s’apaisent avec le
temps et qu’il faut connaitre la
différence entre émotion et action
pour ne plus passer a l'acte trop
rapidement des qu’ils éprouvent
quelque chose.

Et... surtout leur enseigner des
techniques pour les gérer :

* Apprendre ales exprimer orale-
ment (Je suis trés en colere).

« Apprendre & se calmer avant
de réagir (en faisant autre chose,
en respirant, en comptant jusqu’a
100..).

* Apprendre 4 trouver des alter-
natives (pour Martin : échanger
son vaisseau contre le camion ;
pour Jean-Marc : appeler un co-
pain pour se changer les idées
pour Camille : faire un gateau
avec papa ; pour Marie : parler
de sa journée avec son grand-
pere..).

LA RESOLUTION
DES PROBLEMES

Face & un désaccord, plusieurs
alternatives sont possibles - se
changer soi (tant pis pour ce ca-
mion, je vais jouer a autre chose)
ou changer l'autre -, qu’Elizabeth
Crary nomme le « pouvoir per-
sonnel » et le « pouvoir position-
nel ».

Ce dernier revét 3 facettes :

*« La coercition physique ou hié-
rarchique (Il me faut ce camion,
je vais l'arracher des mains de
mon frere) : a bannir |

* La manipulation (S’il te plait,
pour me faire plaisir et faire plai-
sir a maman) : lui préférer la per-
suasion (S’il te plait, je ferai tres
attention I).

* La coopération, dont le but est
de trouver une solution qui con-
vienne aux différentes parties
(On joue tous les deux ensem-
ble ?) :une compétence dleur in-
culquer, qui leur servira chaque
jour de leur vie, que ce soit per-
sonnellement ou professionnelle-
ment.

LE MIMETISME

Notre comportement a un im-
pact sur nos enfants beaucoup
plus important que ce que I'on
imagine : ils sont aussi sen-
sibles d nos paroles (sinon
plus 1) qu’d nos actes. Par mi-
metisme et tout a fait incons-
ciemment, ils s'impregnent de
nos réactions et les reprodui-
sent. C'est pour cette raison
qu’il est important d’éviter,
autant que faire se peut, de
se disputer devant ses enfants
et que mieux vaut régler ses
différends dans I'intimité.

Armife

dembéter ton frére,
lalsse ta sceur
tramquille

EDUCATRICE
PARENTALE

Auteure de plus d’une soixan-
taine de livres et d’articles sur
la parentalité, Elizabeth Crary
est ce que l'on appelle aux
USA une « éducatrice paren-
tale ». Elle enseigne au sein de
ses ateliers le fonctionnement
des enfants et la maniéere
d’interagir avec eux. Créative
et inspirée, elle propose aux
parents, aux enseignants et a
tous ceux qui travaillent avec
des enfants des outils inno-
vants en matiere d’éducation,
comme sa méthode star, a dé-
couvrir dans son livre. Mére de
deux grands enfants, elle vit a
Seattle avec son mari.

Arréte d'embéter ton frére, laisse ta
soeur tranquille, d'Elizabeth Crary, 12€,
JC Lattes.
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Les disputes :
UNE OPPORTUNITE

ANNE-LAURE TROUBLE

COMMENT FAIRE
DES CONFLITS UN
ENSEIGNEMENT ?
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QUE FAIRE QUAND
LES DISPUTES
S’ENCHAINENT ?

Il est important, comme le dit
Nina Bataille (coach et confé-
renciéere), de « nettoyer » régu-
lierement les disputes entre les
enfants. Quand celles-ci devien-
nent trop fréquentes ou plus vio-
lentes que d’habitude, il convient
de prendre du recul. Un nettoya-
ge de printemps s’'impose | Com-
ment ? En réunissant sa tribu
pour un conseil de famille afin de
chercher des solutions tous en-
semble. Chacun & son tour pro-
pose une ou des idées, plus ou
moins farfelues (pas de critiques,
surtout D), puis I'on se met tous
d'accord. Un véritable accord,
les yeux dans les yeux, que I'on
s’engage a respecter.

FAUT-IL REAGIR A
CHAQUE DISPUTE ?

* Faut-ilintervenir systématique-
ment, au risque d’étre sans ces-
se pris-e a partie par des enfants
avides d’attention, ou les laisser
gérer eux-mémes leur dispute,
quitte & risquer l'engrenage °?
Faut-il condamner I'un et conso-
ler 'autre ou les gronder tous les
deux ? Savoir comment réagir
est loin d’étre inné |

* Se chamailler est parfois un
moyen d’attirer [l'attention du
parent : si ce dernier « tombe
dans le piege » & chaque fois,
la situation risque de se répéter
sans fin... Un remede magique ?
Formuler a haute voix leur be-
soin d’'attention, tout en leur ex-
pliquant en une phrase (pas la
peine de s’appesantir) que pour
le moment vous n’étes pas dispo-
nible, puis fermer vos écoutilles :
Je sais que vous aimeriez que je
m’occupe de vous mais je suis en
train de préparer le diner. Je se-
rai disponible dans 20 minutes.

* Si la dispute tourne au drame,
les enfants ont vraisemblable-
ment besoin d’'un médiateur pour
les aider a désescalader la situa-
tion : votre présence est néces-
saire.

LES JEUX
COOPERATIFS

Une bonne idée pour stimuler
I'entraide dans la fratrie ?
Les jeux coopératifs |
Retrouvez sur Oxybul éveil
et jeux plus d’une vingtaine
de jeux de coopération
pour tous les ages !
Oxybul.com

RECHARGER
SES BATTERIES

Le métier de parent exige une
quantité non négligeable de
calme, de patience et de mai-
trise de soi. D’autant plus que
'apprentissage sera long : il
faudra répéter encore et en-
core, tel un perroquet.. Quand
vous sentirez que votre patien-
ce est aussi grosse qu’'une téte
d’épingle, I'idéal serait de vous
ressourcer. Comment ? En pra-
tiqguant P'activité qui recharge-
ra vos batteries : prendre une
soirée rien que pour vous, un
bain aux bougies, la position
du poirier.. peu importe. Ce
qui compte est de s’autoriser,
pendant un temps donné, a
penser uniquement a soi en
s’accordant le droit de faire
exactement ce dont on a envie.
Se montrer égoiste est I’envers
de votre générosité. Nos réser-
ves ne sont pas inépuisables...
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CHINE

de I'enfant unigue
a la fratrie ?

KIM ALLOUCHE

DE LA REGULATION
DES NAISSANCES...

.. A LA FRATRIE
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UNE EVOLUTION
COMPLIQUEE

Par ailleurs, cela pourrait bien
mettre des béatons dans les roues
des jeunes femmes sur le mar-
ché de I'emploi. Les employeurs,
qui jusqu’a présent pouvaient
s'attendre d une seule grosses-
se par employée, sont désor-
mais plus méfiants quand il s’agit
d’embaucher de futures meres
de fratries. Une enquéte réalisée
par le site de recherche d’emploi
5ljob.com a ainsi révélé que 75 %
des entreprises étaient plus réti-
centes a embaucher des femmes
aprés l'entrée en vigueur de la
politique des deux enfants.

Enfin, la culture de I'excellence
impose beaucoup de pression
aux jeunes parents, ajoute Ruoxi :
L’éducation et les activités ex-
trascolaires sont incontournables
dans I'éducation chinoise. La po-
pulation étant si nombreuse, nous
devons saisir toutes les opportu-
nités de nous distinguer et d’étre
compétitifs. Tous les parents veu-
lent offrir le meilleur a leurs en-
fants et le meilleur colte extré-
mement cher.

UN NOUVEAU
MODELE

Jaurais aimé avoir un frere ou
une sceur et jjaimerais offrir cet-
te chance a mes enfants, avoue
Ruoxi. lls apprendraient a par-
tager, a se rapprocher plus que
des cousins et a s’entraider, en
particulier face aux difficultés de
la vie. C’est en tout cas ce que
m’ont raconté mes parents - une
génération élevée avec des fre-
res et sceurs, entre 3 et 5 géné-
ralement. Ils nous assurent que
c’est tres bénéfique pour les en-
fants d’avoir une fratrie, alors que
longtemps, I'Etat nous a vanté le
modele de la famille triangulaire.
L'idée d’avoir plusieurs enfants ne
va donc pas de soi.

C’est pourquoi les lieux dédiés
a l'aide a la parentalité se mul-

tiplient chaque année en Chine.
L’industrie mere-enfant dans son
ensemble est en train d’émerger.
Les parents sont tres désireux de
trouver des experts et des con-
naissances professionnelles, ex-
plique Ruoxi. Et avec cette émer-
gence, de nouvelles questions se
posent aux parents @ comment
accorder du temps da chaque
enfant ? Comment valoriser les
talents de chacun ? Comment
concilier fratrie et travail ?.. Des
questions bien communes pour
le reste du monde et auxquelles
il leur faudra immanquablement
répondre dans les années & venir.

A suivre..
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Des villages
POUR LES FRATRIES

ANNE-LAURE TROUBLE

Pourquoi est-ce si important
de ne pas séparer les fra-
tries ?

D’ou viennent les enfants ?
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N’y a-t-il pas des cas ou il
serait préférable de séparer
les fratries ?

Comment sont organisés les
villages d’enfants SOS ?

Qui s’occupe des enfants ?
Des éducatrices familiales,
que nous appelons des « meres
SOS » (ou des « peres SOS » : nous
avons recruté notre 1°" « pére » en
2018 1). Elles restent 24h/24 avec
les enfants, avec 1 semaine de
repos par mois - c’est alors une
aide familiale qui prend le relais.
Les meéres SOS se comportent
comme se comporterait une ma-
man : elles consolent un chagrin,
aident aux devoirs (les fratries
sont scolarisées dans les écoles
du quartier), préparent les repas,
lisent I'histoire du soir, inscrivent
les enfants au judo, a la danse,
achetent leurs vétements, or-
ganisent les vacances.. Chaque
mois, un budget leur est attribué
pour gérer les dépenses de la vie
courante.

Quel est le profil de ces meé-
res SOS ?

Ce qui est s0r, c’est qu’étre mere
SOS n’est pas un métier ordinai-
re | U'imbrication vie privée-vie
professionnelle est trés forte.
On ne choisit pas cela juste pour
trouver un travail c’est avant
tout un engagement sur une cer-
taine durée (en moyenne 7-8
ans), que l'on fait pour les au-
tres. D’ailleurs le recrutement est
long et difficile, avec 2 semaines
de période d’observation dans
un village d’enfants SOS, entre-
coupées d'un certain temps pour
que les personnes mesurent bien
ce que cela représente. Du reste,
avec les 3 nouveaux Villages ou-
verts cette année, un autre pré-
vu pour 2019 et les départs a la
retraite & venir, nous sommes en
recherche active |

© K. ILIEVSKA

Quelle est leur histoire ?

La majorité des meéres SOS ont
déja eu une « premiére » vie
avec leurs propres enfants de-
venus grands. Elles cherchent
alors d donner un nouveau sens 4
leur parcours. D’autres sont plus
jeunes et n‘ont jamais été meres.
D’autres, enfin, ont des enfants
mineurs et un conjoint qui vi-
vent avec elles dans les villages
d’enfants SOS.

Quelle sorte de liens se tis-
sent entre les enfants et les
meéres SOS ?

Les enfants placés ont encore
leurs parents, qu’ils voient ponc-
tuellement, selon un rythme dé-
cidé par le juge. Il n'est donc pas
question pour les meéres SOS
de prendre leur place. Mais cela
n‘empéche pas que des liens
forts se tissent entre eux. Les en-
fants reviennent souvent, quel-
ques mois, voire quelques an-
nées plus tard, & l'occasion d’un
anniversaire, d'un événement
festif ou quand ils sont devenus
parents & leur tour. Leurs raci-
nes sont en partie ancrées dans
la maison, dans le village ouU ils
ont vécu avec leur mere SOS. Et
ces liens perdurent lorsque les
meres SOS partent & la retraite.
Notre doyenne, Thérése Garde-
res, maman SOS de 1972 4 2008,
aime & dire gqu’elle a 15 enfants,
33 petits-enfants et 14 arriére-
petits-enfants !

DONS

Pour mener son action, SOS
Villages d’Enfants France a
recours a la générosité pu-
blique. Les dons privés re-
présentent |la moitié de
'ensemble de ses finance-
ments, et certaines marques
pour enfants y contribuent.
Ainsi, depuis 2017, Jacadi a
mis en place des opérations
de minidon en caisse (les
clients peuvent arrondir leurs
achats & l'euro supérieur
s’ils le souhaitent) dans ses
magasins au profit de SOS
Villages d’Enfants et a récol-
té ainsi plus de 80 000 € !

Que deviennent les enfants
quand ils grandissent ?

La loi prévoit un encadrement
jusqu’d leurs 18 ans. Ensuite, s’ils
veulent rester avec leur meére
SOS, ils doivent demander un
« Contrat jeune majeur » aupres
du département. Nous nous bat-
tons tous les jours pour les ai-
der, mais ce contrat est de plus
en plus difficile & obtenir, fau-
te de moyens. Ce qui ne nous
empéche pas de continuer a
les accompagner matérielle-
ment, en finang¢cant leurs étu-
des (beaucoup choisissent des
métiers tournés vers les autres :
infirmier-iere, éducateur-trice,
aide-soignant-e..), leur permis de
conduire, leur logement.. mais
moralement aussi, en les accueil-
lant temporairement quand ils en
ont besoin.

TEMOIGNAGE

Pierre (30 ans) fait partie des
10 000 soldats mobilisés par
'opération « Sentinelle ». Son
régiment d’infanterie est basé
a Clermont-Ferrand, mais lui a
choisi de vivre a Calais, la ou
se trouve le village d’enfants
SOS ouU il a grandi avec ses
4 freres et sceurs, aupres de
sa mere SOS. Nous lui devons
tout | elle nous a fait grandir
humainement et socialement.
Les relations que nous avons
eues avec elle sont celles que
nous aurions pu avoir avec
une vraie mere. Lors de son
divorce (un événement parti-
culierement difficile pour lui),
c’est vers sa mere SOS qu’il
s’est tourné. Et c’est encore
elle qui I'a encouragé quand
il s’est engagé dans I'armée :
Elle m’a immédiatement soute-
nu et, si elle a peur pour moi,
elle ne me le dit pas.
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VOS ASTUCES
gquand vos enfants
se disputent ?

TEMOIGNAGES N\

oF “e

CATHY

« Jessaie au maximum de les
laisser résoudre leur conflit seuls.
Si ce dernier est trop important,
j'écoute les arguments de cha-
cun et nous essayons de trou-
ver une solution ensemble. »

=

Cathy Huvelle, maman de Yann (7
ans) et de Simon (5 ans).




MARINA

« Lorsque les enfants se dis-
putent, nous commengons par
faire redescendre tranquille-
ment la pression en leur de-
mandant de nous expliquer ce
qui a provoqué le conflit, puis
nous leur demandons quelles
solutions ils envisagent pour
continuer 4 jouer plus serei-
nement. Bien sOr, parfois, c’est
nous qui trouvons lissue, par
exemple en attribuant tel jouet
a l'un et tel jouet a lautre, et
en proposant une rotation
par la suite, dans le cas d’'un
conflit autour d’'un objet. »
Marina, maman de deux en-
fants (6 ans et demi et 4 ans).

MARION

« Je les sépare et leur inter-
dit de jouer ensemble ou de
se croiser.. Juste pour leur
prouver qu'ils ne savent pas
vivre I'un sans l‘autre | Et dongc,
que cela ne sert a rien de se
disputer et qu’il vaut mieux
apprendre a écouter l'autre et
essayer de le comprendre. »
Marion Heurtier, maman de
Marine (6 ans) et de Paul (2 ans).

STEPHANIE

D’abord, je les laisse gérer tout
seuls. Quand ¢a dépasse les li-
mites, jelessépare pour fairere-
descendre la pression. Ensuite,
je leur demande, chacun leur
tour, 'objet de la dispute et on
trouve ensemble une solution. »
Stéphanie Quinteiros, maman
de Louanne (9 ans) et de Malone
(6 ans).

22 . TEMOIGNAGES

CARINE

« Jessaie de ne pas prendre
parti. Je fais comme au tri-
bunal |  Chacun exprime
son point de vue, on s'ex-
pliqgue et on sexcuse. »
Carine Huet, maman de
Raphaél (10 ans) et de Samuel
(8 ans).

ELISA

« Quand mes enfants se dis-
putent, j'essaie de les faire ver-
baliser : chacun dit a l'autre ce
qui I'a blessé ou ce qu'il lui re-
proche. On essaie de travailler
sur I'expression des émotions,
méme si c’'est parfois difficile
car I'’émotion est encore trop
forte. lls ont aussi un punching-
ball gonflable sur lequel ils ont
le droit d’évacuer leur colere |
Et puis,on abeaucoup utilisé les
Sylvanian Families pour mettre
en scene leurs disputes. »
Elisa Desdovuets, maman
d’Aksel (7 ans) et de Melyne
(5 ans).

HANNA

« J'attends de voir s’ils peuvent
régler le conflit seuls en les ob-
servant, et jinterviens s’ils en
viennent aux mains | Si je vois
que la dispute provient de la
fatigue, je peux leur proposer
de lire un livre ensemble. Si elle
résulte de I'énervement, ils ont
peut-étre besoin de sortir... »
Hanna Baribaud, maman de
Samuel (7 ans) et de Gabriel
(3 ans).
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SYLVIE

« Je privilégie le dialogue en
essayant de comprendre la rai-
son de leur dispute, en écoutant
leurs points de vue respectifs,
avant de les reformuler et de
leur demander quelles seraient
leurs solutions. Ou de proposer
moi-méme des alternatives.
Je peux aussi les laisser se
disputer (pas jusqu’au débor-
dement) ou alors intervenir
pour leur dire qu’ils ont le droit
de ne pas étre d'accord mais
qu’ils doivent se respecter. »
Sylvie Araujo, maman de deux
enfants (5 ans et 2 ans).
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LIVRES... sur |la fratrie

Merci a Patricia Matsakis, libraire a Montauban et passionnée de littérature jeunesse,
qui a sélectionné, depuis sa librairie Le Bateau Livre, albums et romans pépites
pour aborder le théeme de la fratrie avec vos enfants.

Bonne lecture en famille !

©
Petited Sceuns

Tomo Miura
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LAJ®IEDELIRE

« PETITES SCEURS »

« LE BEBE

Pour une petite fille unique et joyeuse,

c’est une sacrée aventure que de réver S'APPELLE REPARS »
a ce que serait sa vie avec une sceur, ou

peut-étre deux ou méme plus | Ce serait Une petite fille attend une nouvelle
si bon de partager les gateaux de ma- géniale, alors bien sO0r son imagina-
man et les jeux, mais aussi les bétises.. tion s’emballe : serait-ce un voyage a
Mais voild, ce n'est que son imagination Disneyland, ou a cheval ? Pas du tout.
et, 'avantage, c’est qu’elle n'a pas be- Maman a un bébé dans son ventre et
soin de partager sa maman. Une histoire en plus, il prend toute la place avant
tendre et drole qui trouve dans chaque méme de naitre.. Heureusement, elle
situation révée, ou vécue, des avantages. ne tarde pas a comprendre que les

De Tomo Miura, éd. La Joie de lire, 10,90€. coeurs de papa et de maman sont
tres élastiques pour 'aimer toujours.

Un album tendre et non sans humour,
sur la peur et le sentiment de perte
que peuvent ressentir les enfants a
I'arrivée d'un bébé.

D'Emilie Chazerand et Isabelle Maroger.
Gautier-Languereau, 10,50€.
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« UN AMOUR
DE PETITE SCEUR »

« Un jour, mes parents m'ont dit que
j’allais avoir une petite sceur. C’est drole,
je ne me souvenais pas leur avoir de-
mandé. » C’est Archibald, le héros du
tres bel alboum Mon Amour, qui, en grand
frére dubitatif, nous fait cet aveu.. avant
d’étre totalement conquis !

D'Astrid Desbordes et Pauline Martin, Albin
Michel Jeunesse, 9,90€.

« TOUT CHANGE »

Sorti en 1990, ce livre sur le theme de
'attente que suscite le changement et le
mystere qui I'entoure reste incontourna-
ble et universel. Le theme de la fratrie
y est abordé de maniere implicite. Au fil
des pages, I'auteur séme des indices qui
amenent subtilement a la réflexion et
permettent d’appréhender la complexité
des sentiments que I'enfant peut éprou-
ver quand la famille s’agrandit.

D’Anthony Browne, éd Kaleidoscope, 13,20€.

« VOUS ETES
TOUS MES PREFERES »

i
M Sarm Mle Prstrery & Amina Jrrum
- 1OUS m -
ﬁl‘ﬁlﬁ Hﬂ% Trois petits ours se posent bien des questions. Ainsi, I'un n’a
- ] q‘ pas de tache sur sa fourrure alors que, peut-étre, sa maman

“ préfére les taches ? L'autre est une fille, alors que son papa

Ses parents préferent sGrement les grands ours | Quand on est
une famille nombreuse, comment trouver sa place ? Un grand
classique pour aborder avec les enfants les doutes qu’ils peu-
vent avoir sur 'amour que leur portent leurs parents.

De Sam Mc Bratney et Anita Jeram, éd. Pastel, 13,20€.

26 - LIVRES

aime sans doute mieux ses freres... Et le dernier, le plus petit...

m ﬁll! Hids0L FRasdnl

« PETITE SCEUR,
GRANDE SCEUR »

Ah, que d’histoires entre l'ainée et la
cadette | Dans cette famille, il y a deux
sceurs, la grande et la petite. La grande
fait toujours tout en premier. La petite
passe son temps & essayer de la rattra-
per | Un hommage tendre et dréle au
lien qui unit, tout au long de leur vie,
les grandes sceurs et les petites sceurs.
De Leuyen Pham, Albin Michel, 10,50€.
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CONCOURS !

Gagnez sur Insta
notre « Bibliotheque Bubble »
sur la Fratrie : soit les 1 livres
de la sélection | Les dates sont
annoncées dans la bio :

avos agendas !
@ bubblemag__

™

TOUBIEN

« TOUBIEN TOUMAL »

On peut étre freres jumeaux et avoir des
personnalités tres opposées. Dans cette
famille, I'un est I'enfant parfait, 'autre,
a l'inverse, semble avoir pris tous les
défauts. Mais la chute de [I'histoire,
aussi géniale qu’'inattendue, fera voler
les apparences en éclats, car la réali-
té est toujours plus complexe que les
idées précongues |

De Constance Verluca, Julien Hirsinger et Cathy
Karsenty, Gallimard Jeunesse, 10€.



EMILE CHAZERAND

« COMMENT J'Al CHANGE
MA SCEUR EN HUITRE
(ET UNE HUITRE
EN MA SCEUR) »

Germain Serpette a une vie plutdt tranquille.

Mais voild gu'un réveillon va changer radicale-
ment sa vie. Une huitre, en fait. Alors qu’il la chi-
pote avec le dégolt d’avaler un animal vivant,
elle s'adresse alui pour lui proposer un échange :

il 'épargne, et elle le débarrasse de sa soceur.

Que croyez-vous qu’il décide ? Un roman com-
pletement déjanté, et hilarant a souhait.

D'Emilie Chazerand et Joélle Dreidemy, éd. Sarbacane,

10.90€.
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CONCOURS'!

Gagnez sur Insta
notre « Bibliotheque Bubble »
sur la Fratrie : soit les 11 livres
de la sélection | Les dates sont
annoncées dans la bio :

avos agendas !
@ bubblemag__
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« JJAIME PAS
LES BEBES »

Ludivine, elle aime pas les bébés, ni
tous les trucs un peu trop « fille », com-
me les poupées par exemple. Contraire-
ment ason petit frere Colas qui, lui, joue
avec en cachette parce que ses parents
n‘apprécient pas du tout que leur fils
aime les poupées.. Un roman a la fois
drbéle et émouvant sur les stéréotypes
de genre, qui plaira a toutes les petites
filles qui préferent le bleu au rose, et a
tous les petits garcons qui aiment jouer
a la poupée...

D'lsabelle Miniére, éd. du Rouergue, 7%€.
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d’humour.

De Jean-Philippe Arrou-Vignod, Gallimard Jeu-
nesse, 14,90€ (le tome). Tome 1; tome 2.

« UNE FAMILLE

ot Al "
AUX PETITS OIGNONS » “ﬁ ol

Pratique : les histoires de la famille Jean- % f}
Quelque-Chose, ces chroniques d'une vie FﬁMIl[E *&1
pas ordinaire, ou l'on se chamaille dur

mais ou I'on ne s’ennuie a aucun moment, 'I ETI

ont été regroupées en deux tomes. Une _'_,..r' DH }
belle occasion de découvrir cette tribu OIEH -
de six gargons ou il n'est pas toujours

facile de se faire une place. Un bonheur

UN RAVISSANT
CAHIER A OFFRIR

Un jour, Raphaélle, éditrice a La Marmotiere
Editions, observe sa fille Rita offrir ason frere
un dessin d’elle en train de jouer au foot avec
lui,parcequec’estcequ’ellepréfere faireavec
lui.. L'idée de « Mes petits cahiers d’Amour »,
une collection de livrets doux, rigolos et poé-
tiques, a personnaliser et & offrir, est née |
Une facon tendre et bienveillante de mettre
des mots sur ses sentiments, ses émotions,
et d’apaiser les relations familiales. Le theme
du premier opus ? La fratrie, bien sOr |

Fréres et sceurs de Clémentine du Pontavice, La
Marmotiére Editions, 10,60%.

:
;
!
i
;
%
.I'iL




il
Parcs D’ATTRACTION
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A 5 ans ou a 15 ans, on n’est pas attiré par les mémes expériences...
Les parcs d’attractions I’ont bien saisi : ils proposent des maneéges,
activités et sensations fortes pour les plus ou moins grands.
Bienvenue, donc, aux fratries !

par KARINE FILHOULAUD

SORTIR

<P®

CONSERVEZ-MOI !

De la Normandie au Pays basque,
voici une liste des meilleurs parcs d'attraction,
a dégainer des que les mesures anti-Covid
le permettront. Car on a tous besoin,
et nos enfants les premiers,

. A -
de rires et de Iegerete . *Sous réserve de l'évolution de la pandémie du Covid-19 - Article rédigé en février 2021.
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CALVADOS

1

PAS-DE-CALAIS

©PARC BAGATELLE

©DENNLYS

2

PAS-DE-CALAIS

©T.HURKS
©FESTYLAND

©ANGE MICHEL
©PARC ASTERIX
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1

LOIRE-ATLANTIQUE

7

SEINE-ET-MARNE

9

VOSGES

©DISNEYLAND PARIS
©NIGLOLAND

12

VENDEE

10

8 ALLEMAGNE
(A DEUX PAS DE STRASBOURG)

©FRAISPERTUIS CITY
©EUROPA PARK

©LE CHATEAU DES AVENTURIERSJPG

©LES MACHINES DE L_ILE
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13

VIENNE

©FUTUROSCOPE

©LE PAL

18

VAUCLUSE

16

PYRENEES-ATLANTIQUES

14

ALLIER

©CULTURESPACES ANAKA PHOTOGRAPHIE

©CHATEAU DES ENGIMES LAAS

@LE VALLON DU VILLARET

©PARC SPIROU
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19

BOUCHES-DU-RHONE

20

BOUCHES-DU-RHONE

©OK CORRAL

Astuces |

©CULTURESPACES_E. SPILLER
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A TATONS

Voici un jeu idéal pour développer la coopération et la
confiance entre fréeres et soeurs !

1. Munissez-vous d’'un bandeau pour les yeux (foulard, chif-
fon...).

2. Réunissez votre tribu.

3.Imaginez tous ensemble un parcours dans la maison ou il
faut contourner des obstacles.

4. Tirez au sort une premiere paire de deux enfants : I'un
aura les yeux bandés, I'autre devra le guider le long du par-
cours |

5. Continuez avec une autre paire de joueurs : vous pouvez
méme organiser un challenge !

6. Variante : faire des duos parent/enfant ou parent/parent...




BLE
b‘)b K, /0\9

=
B

)
)

)
)

LA FEUILLE MAGIQUE

la résolution
DES CONFLITS

'.l“”'f

MODE D'EMPLOI

Trop de disputes ? Réunissez votre tribu. Distribuez a chacun
la feville magique ci-contre, puis demandez a tous
de proposer des solutions.

Pour la télécharger, c'est ici !

42 . DIY

Prénoms

Le probléeme a résoudre ?

Chacun propose des solutions (méme les plus farfelues !)

1

Chacun raye celle qui ne lui convient pas en expliquant pourquoi,
puis on note la (ou les) solution(s) retenue(s)

Signatures des enfants et des adultes :
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